MIT KOMPAS

FIND RETNING I LIVET




Beskriv hvordan du, gennem den seneste maned, opfatter dig selv i dit
samspil med din partner eller anden taet relation:

Beskriv hvordan du, gennem den seneste maned, opfatter dig selv i
samspillet med dine born eller anden taet relation:
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Beskriv hvordan du, gennem den seneste maned opfat
samspillet med dine kollegaer Y 4

Reflekter over om det er sadan, du ensker at vaere. Hvis du skulle
beskrive dit fremtidige selv, hvordan ville det sa vaere i samspillet med
disse mennesker?




MINE RELATIONER

| den folgende evelse vil jeg bede dig om, at taenke pa dine naermeste
relationer, og for hver af dem beskrive hvordan, de hver isaer, vil
beskrive hvorfor de elsker og respekterer dig om 20 ar fra nu.

Vaelg gerne tre ord, der beskriver de tre kvaliteter, den person synes
allerbedst om ved dig:

Navn:

Navn:

Navn:

Navn:

Navn:

Naeste gang du er sammen med en af disse personer, sa husk pa at det
er en saerlig mulighed for at vaere lige praecis det menneske, med de
gode kvaliteter. Hav beskrivelsen som dit mal og ger hvad du kan for at
vaere den person i dag..



Beskriv hvordan dit felelsesliv har vaeret gennem den seneste maned:

Beskriv hvilke omrader af livet, du oplever ikke at have de folelser, du
gerne vil have:

Beskriv de falelser du gerne vil opleve at have mere

Reflekter over hvad du kan gare eller sige til dig selv, nar du oplever at
have folelser du ikke ensker, for at minimere dem:




Beskriv hvilke aktiviteter du udferer, som giver mest mening til dit liv:

Beskriv hvilke aktiviteter eller projekter, der ikke giver mening til dit
liv, og som du derfor bor overveje, om du skal stoppe eller gore
mindre af:

Hvilke aktiviteter kunne du tilfoje, sol
meningsfuldt?

Reflekter over hvad du kan gore for at skabe storre balance imellem
aktiviteter og projekter, der foles meningslase og aktiviteter og
projekter, der er med til at give mening til dit liv:




MIT FORMAL

I den folgende avelse vil jeg bede dig om, at taenke pa hvad du bidrager
til verden med. Hvad er det, du beriger menneskene omkring dig med?

Hvad er dine sarlige styrker, talenter og kompetencer?

Prov herefter at finde frem til et enkelt omrade, du finder saerligt
interessant. Dit interessefelt. Beskriv det:

Vaelg herefter 3 kompetencer, du skal besidde om 5 ar, for at veere
succesfuld indenfor dit interessefelt. Skriv kompetencerne og hvad du
vil gore for at opna dem:

1.

Reflekter over, hvad det er du bidrager med. Til dine neermeste, pa dit
arbejde, i din fritid, til verden.



MIT KOMPAS

Mit selv Mine relationer

Tre ord, der beskriver mit bedste Tre ord, der beskriver hvordan jeg

selvi denne uge: gerne vil behandle andre denne
uge:

Mine kompetencer

De vigtigste kompetencer, jeg udvikler lige nu. Og mader jeg kan laere eller
ove mig pa dem i denne uge:

Mit bidrag

De vigtigste mader jeg kan tilfere vaerdi til menneskene omkring mig.
Noget jeg kan gore for at hjaelpe en i denne uge:

de vigtigste folelser, jeg vil kultivere i mit liv, mit forhold og arbejde
denne uge inkluderer:

Noget jeg kan gore for at bringe mere mening i mit liv:



